
Sou um Cidadão Digital
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Penso por mim mesmo!

Protejo a minha informação privada e a infor-
mação de outros.

Desligo a sessão em cada sítio web a que me 
ligar e não partilho os meus dados de acesso 

ou palavra-passe com outras pessoas.

Escuto o meu coração!

Respeito-me a mim mesmo e os outros 
quando estou online. Uso palavras 

simpáticas e recordo que a minha “pegada 
digital” não deve magoar os outros.

Atreve-te e diz “Não!!” ao Cyberbullying.

Aviso um adulto se alguém for desa-
gradável ou tentar fazer-me mal.

Quando estou na escola, utilizo o meu 
computador/tablet/telemóvel apenas 

para fins educativos.

* Utilizo a rede wifi apenas quando 
estiver  nas aulas.

* Utilizo os meus equipamentos de 
forma segura em todos os momentos.

Dou ouvidos à minha intuição! 
Certifico-me de que a minha atitude 

online é segura e adequada.

* Acedo apenas a sítios web apro-
priados que promovam a aprendiza-

gem e tenham fins educativos.

* Tenho em conta as regras dos 
Direitos de Autor e não me esqueço 
de citar todas as fontes que utilizar 

nos meus projetos.


